ERI D

Cu Loredana Plesea
Coach, Hipnoterapeut si Consilier in Dezvoltare Personala

Programul ERI (ELIBEREAZA-TE.RELAXEAZA-TE.IUBESTE-TE.)

Acesta este program de grup si este pe editii- urmatoarea editie este cea cu numdrul 10 si este in
perioada 12 lanuarie- 22 Februatrie.

Acest program este bazat pe ideea ca: “lubirea este singurul ingredient ce face ca viata ta sa
aiba un gust uimitor!” Loredana P.

1. Beneficiile acestui program

Te eliberezi de emotiile de joasa vibratie, precum: Vinovatie, Furie, Tristete, Frica si Rusine, ca
sa poti sa te bucuri cu adevarat de viata pe care o ai.

Lasi in urma toate momentele traumatice din copilarile, nu punandu-le capac, ci prin acceptare Si
eliberare, astfel incéat copilul tau sa nu mai duca in spate toate durerile pe care tu le-ai carat cu
tine atatia ani.

Inveti s& construiesti o relatie solida cu al tau copil, cu iubire si blandete, fard si te sacrifici sau
sa te pierzi pe tine.

Dupa ce te despovarezi vei descoperi ca poti avea o relatie autentica cu partenerul tau, bazata
pe sprijin, incredere si intelegere.

Vei reusi sa fii mai calma cu tine, iti vei oferi mai multa iubire si implicit vei putea face asta si cu
familia ta.

2. Structura Programului ERI

Acest program este format din 6 piloni, concretizati in 6 saptamani de lucru, dupa cum urmeaza:

1. Vindecarea Copilului Interior: Atunci cand esti in pace cu tine si cu evenimentele trecutului tau,
corpul tau devine la propriu mai usor si iti va permite sa ai o viata mai lina alaturi de propriul copil.
Acest pilon te ajuta sa descoperi care sunt motivele ce te fac sa nu ai rabdare sau sa tipi la al tau
copil.

2. Gestionarea Emaotiilor: Vinovatie, Furie, Tristete, Fricd si Rusine- Caci in copilarie, mediul in
care am crescut ne-a invatat ca emotiile trebuie sa fie ascunse, ca Furia de exemplu este Rea, ca



trebuie sa ai Frica fata de Dumnezeu, parinti, dascali, sot si asa mai departe..Sau ca esti demna de
Rusine Tn multe momente. Acest pilon vine Tn sprijinul tau, ca sa inveti ca emotiile sunt firesti, au
nevoie sa fie exprimate si traite. Astfel, vei lasa o alta imagine copilului tau despre emotii.

3. Vindecarea Relatiei cu Mama: Se spune ca suntem prima imbratisare a mamei, iar daca aruncam
o privire In copilarie, ne putem da seama ca am fost private de acea prima imbratisare, poate pentru
ca asa au fost circumstantele vremurilor, poate pentru ca asa a stiut mama sau poate pentru ca asa a
fost sa fie. Energia relatiei pe care o ai cu mama ta, iti influenteaza in mod direct intreaga viata: de la
energia ta ca femeie, apoi ca sotie si mai apoi ca mama, pana la nivelul de succes pe care il doresti
in plan profesional. Acest pilon este menit sa restabilesca legatura energetica si emotionala cu fiinta
care a contribuit la venirea ta pe lume.

4. Vindecarea Relatiei cu Tata: Tata e Sigurant3, incredere si Hotarare atunci cand este prezent in
viata unei fete, caci doar asa aceasta poate fi o femeie stralucitoare. In mare parte din cazurile
generatiilor din care facem parte, tatal a fost absent, poate violent sau indiferent fata de noi, ceea ce
a dus astazi la pierderea celor trei mari virtuti de care o femeie are nevoie ca sa se simta completa.
Pilonul acesta iti vine n sprijin ca sa redobandesti siguranta, increderea si hotararea de care ai
nevoie pentru a te bucura de relatia cu partenerul, dar si de a te valoriza cu adevarat.

5. Eliberarea Convingerilor Limitative: “esti proasta, nu esti buna de nimic, o sa se aleaga praful de
viata ta, nu e suficient céat faci, nu meriti, x e mai buna decét tine..” Memoria noastra emotionala le
tine minte pe toate, fara exceptie, iar astazi iti ghidezi intreaga existenta conform acestor convingeri.
Ajungi sa te epuizezi facand din ce in ce mai multe lucruri si cand tragi linie simti ca tot nu e suficient,
iar asta se Intampla pentru ca inconstient 1ti doresti sa i multumesti pe cei care ti-au implementat
aceste convingeri sau vrei sa le demonstrezi contrariul. Acest pilon te sustine sa te eliberezi de
aceste credinte limitative, ca sa nu iti mai traiesti viata intr-o cusca emotionala, departe de cei pe
care i iubesti (copil, partener).

6. Reeducd mintea si Materializeaza cu usurintd: Trebuie s& muncesti din greu ca s& ai ce i
dorestil- Ai auzit si tu fraza? In acest pilon o si descoperi cat de mare este puterea ta interioara de a
obtine tot ceea ce iti doresti. Totul se implineste atunci cand intentia este pusa din energia
potrivita/curata.

3. Puncte Cheie

Pentru a avea succesul dorit de mine (si sper ca si de tine), acest program contine si:

e 6 Intalniri de Grup (Online pe platforma Zoom- Durata 1h): in cadrul acestor intalniri se va
produce magia fiecarei sdptamani, caci vom lucra la un nivel si mai profund, ca procesul sa se
integreze cu adevarat in interiorul tau. Cred foarte mult in puterea grupului, caci doar asa ne
putem da seama c& nu suntem gresite sau c& nu e nimic in neregula cu noi. Intalnirile vor fi
inregistrate pentru a avea acces ulterior la ele, fie ca nu ai putut fi prezenta live sau doar pentru
ca vrei sa mai vezi o data.



e Un Grup Privat pe Facebook: Aici iti voi facilita accesul la toate exercitiile si instrumentele
terapeutice, ce vor face ca acest program sa fie cu adevarat cel care iti va schimba viata.

e Un Grup de Suport pe WhatsApp: Caci ma intereseaza foarte mult starea ta din fiecare zi a
programului. Tn acest grup vei putea sa vorbesti liber, cici judecata nu este permisa, ci accept
doar intelegerea, empatia si blandetea. Pe langa faptul ca in acest grup o sa comunicam despre
program, iti ofer oportunitatea de a putea expune si dificultatile zilnice pe care le ai. De fiecare
data cand vei scrie acolo, vei primi sprijin direct de la mine.

4. Bonusurile Programului ERI

Pentru ca interesul meu este sa ai 0 experienta semnificativa, vin catre tine cu mai multe daruri:

T O sesiune 1lal cu mine (durata: 1h), caci imi doresc sa rezolvi si acele aspecte pe care nu ai
curajul sa le aduci in discutie Tn cadrul grupului.

T 6 exercitii suplimentare, dupa cum urmeaza:
1. Descopera Fetita Interioara

2. Onoreaza-ti Mama

3. Onoreaza-ti Tatal

4. Onoreaza-ti Stramosii

ol

. Sfera Eliberarii de Convingeri

[o2]

. Elibereaza Furia

T @ Dupa ce ai parcurs o Editie ERI, poti participa Gratuit la Editiile urmatoare.

T @ Ai acces pe viata la toate materialele din Editia la care participi tu, ca sa le poti relua oricand
simti nevoia sau te afli intr-un impas.

T @ La finalul Editiei ERI primesti acces in Comunitatea mea TNY (The New You), unde luna de luna
te vei putea bucura de o sesiune Gratuita de grup, menita sa te ajute sa rezolvi problemele cu care te
confrunti intr-o anumita luna sau sa vindeci aspecte de care nici nu stiai, prin celelalte participante ale
intalnirii.

5. Costuri si Modalitati de Plata

2»Costul integral al programului este de 3300 Ron.

“*Plata se poate realiza integral, in 2 rate (1650 Ron/lund) sau in maxim 3 rate.(1100 Ron/luna)



“Prima plata se efectueaza pana in data de 12 lanuarie, iar urmatoarele plati se vor stabili de comun
acord.

6. Sesiunile de Grup se vor desfasura pe Zoom, conform urmatorului calendar:

14 lan. 2026 21 lan. 2026 28 lan. 2026 4 Feb. 2026 11 Feb. 2026 18 Feb. 2026

Miercuri Miercuri Miercuri Miercuri Miercuri Miercuri
Ora 19:00 Ora 19:00 Ora 19:00 Ora 19:00 Ora 19:00 Ora 19:00
Platforma Platforma Platforma Platforma Platforma Platforma

Zoom Zoom Zoom Zoom Zoom Zoom

7. Interviuri cu persoanele care au participat anterior, la cele 9 Editii ale
Programului ERI:

Interviul cu loana Vasile este disponibil AICI.

Interviul cu Cristina Terzi este disponibil AICI.
Interviul cu Ana Ciopeica este disponibil AICI.
Interviul cu Alexandra Marinescu este disponibil AICI
Interviul cu Andreia Darie este disponibil AICI.

Interviul cu Ana-Maria Ursu este disponibil AICI.


https://youtu.be/eMrP3UpTNeA?si=u32f1uD2tCPREYHt
https://youtu.be/eMrP3UpTNeA?si=u32f1uD2tCPREYHt
https://youtu.be/kv_SJ0ceZX4?si=jKSQQhwgkk9ZL6OB
https://youtu.be/kv_SJ0ceZX4?si=jKSQQhwgkk9ZL6OB
https://youtu.be/1SzCgbh-_aE?si=X1y67uRUBmOGrAhK
https://youtu.be/1SzCgbh-_aE?si=X1y67uRUBmOGrAhK
https://youtu.be/TEJ5AnKodMk?si=p8jEAzb9ttKGarM_
https://youtu.be/TEJ5AnKodMk?si=p8jEAzb9ttKGarM_
https://youtu.be/2-1zODwEjv0
https://youtu.be/2-1zODwEjv0
https://youtu.be/TbQWQogROMY
https://youtu.be/TbQWQogROMY

